
आयुव�द म� सतत �वा�य एवं �ाकृ�तक �च�क�सा

सार (Abstract)

सतत �वा�य एक सम� अवधारणा है जो���, समाज एवं पया�वरण के म�य संतुलन�ा�पत कर द�घ�का�लक
�वा�य को बढ़ावा देती है। आयवु�द अपनी �कृ�त-आधा�रत जीवनशलैी, ���गत �च�क�सा प��त तथा �ाकृ�तक
संसाधन� के �ववेकपूण� उपयोग के कारण सतत �वा�य क� अवधारणा का उ�कृ� उदाहरण है। आयुव�द क� ��गुण
�व�ान शाखा औषधीय ��� के गुण, कम� एवं उपयोग का वै�ा�नक अ�ययन करती है तथा जैव �व�वधता के संर�ण,
�ाकृ�तक संसाधन� के संतु�लत उपयोग तथा रोग-�नवारक एवं �वा�यवध�क �च�क�सा म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती ह।ै
��तुत लेख म �आयुव�द�य �स�ांत� एवं �वशेष �प से ��गणु �व�ान के संदभ� म � सतत �वा�य एवं �ाकृ�तक �च�क�सा
क� अवधारणा का वण�न �कया गया है।

भ�ूमका (Introduction)

आयुव�द म � सतत �वा�य का अथ� केवल रोग� का अभाव नह� है, ब��क शरीर, मन एवं आ�मा के म�य संतु�लत अव�ा
ह।ै आयुव�द के अनुसार जब दोष, अ��न, धातु एवं मल सम अव�ा म � ह� तथा आ�मा, इ���याँ एवं मन �स� ह�, तभी
��� �व� कहलाता है।

समदोषः समा��न� समधातु मल��यः।�स�ा�मे���यमनाः �व� इ�य�भधीयते॥— सु� ुत सं�हता, सू��ान 15/48

��गणु �व�ान औषधीय ��� के रस, गणु, वीय�, �वपाक एवं �भाव के आधार पर उनके �च�क�सीय उपयोग का वण�न
करता है। इन �स�ांत� के आधार पर रोगी क� �कृ�त एवं रोग क� अव�ा के अनुसार उपयु�औष�ध का चयन �कया
जाता है, �जससे ���भाव �यूनतम होते ह � तथा शरीर म � संतुलन पुनः�ा�पत होता है।

मधुर रस एवं शीत वीय� वाले �� धातु� का पोषण कर द�घा�यु �दान करते ह �, जब�क कटु एवं �त� रसय�ु �� शरीर
का शोधन एवं चयापचय संतुलन बनाए रखने म � सहायक होते ह �। इस �कार औष�धय� का �ववेकपूण� उपयोग सतत
�च�क�सा �णाली को �ो�सा�हत करता है।

आयुव�द�ानीय एवं नवीकरणीय �ाकृ�तक संसाधन� के उपयोग पर बल देता ह।ै औषधीय पौध� का सं�ह ऋतु, देश तथा
संर�ण के �स�ांत� के अनुसार �कया जाता है �जससे जैव �व�वधता सुर��त रहती है और पया�वरण संतु�लत बना रहता
है।

�� ं गणुसमायु�ं काय�कारणभावतः।काय � �ह त�य य��क��चत् तत् सव� गणुसं�यम्॥— चरक सं�हता, सू��ान 1/68

अथा�त ��येक �� अपने गणु� के कारण ही �व�श� �च�क�सीय काय� करता है।

��गणु �व�ान रसायन �च�क�सा एवं आहार ��� के मा�यम से रोग ��तरोधक �मता (�ा�ध�म�व) बढ़ाने, वृ�ाव�ा
क� ग�त को धीमा करने तथा जीवन क� गणुव�ा म � सुधार करने म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता ह।ै आमलक�, गुडूची एवं
अ�गंधा जैसे रसायन �� �वा�य संर�ण एवं रोग-�नवारण म � अ�यंत उपयोगी ह �।

�कृ�त-आधा�रत �च�क�सा, ���गत उपचार तथा �ाकृ�तकऔष�धय� के उ�चत उपयोग से ���भाव कम होते ह � तथा
औषधीय संसाधन� का अनाव�यक दोहन भी नह� होता। यही आयुव�द के "�हतायु" �स�ांत का मूल उ�े�य है।

सतत �वा�य �ा�त करने म � चुनौ�तयाँ

औषधीय पौध� का अ�य�धक दोहन।

औष�धय� के मानक�करण एवं गुणव�ा �नयं�ण का अभाव।

औष�धय� म � �मलावट एवं ��त�ापन।

वै�ा�नक शोध एवं �लेखन क� कमी।

�न�कष� (Conclusion)

आयुव�द म � सतत �वा�य एवं �ाकृ�तक �च�क�सा का आधार �कृ�त के साथ संतुलन, रोग� क� रोकथाम तथा सम�



�वा�य संर�ण ह।ै ��गणु �व�ान �ाकृ�तकऔष�धय� के वै�ा�नक एवं तक� संगत उपयोग �ारा �वा�य संवध�न,
पया�वरण संर�ण तथा���गत �च�क�सा को बढ़ावा देता है। वत�मान समय म � बढ़ती �वा�य एवं पया�वरणीय चुनौ�तय�
के समाधान हेतु आयवु�द एक �भावी, सुर��त एवं सतत �वा�य �णाली के �प म � मह�वपूण� योगदान दे सकता ह।ै
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