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नस्य �चि�कत्सा: नासा �हि �शिरसो द्वारम्

आयु�र्वे�दिक संदि�र्भ

"नासा �हि �शिरसो द्वारं तेन तद्व्याप्य हि��त तान्।"

— अष्टांग हृदयम् (सूत्रस्थान)

अ�र्भ: नाक म��स्तिष्क (�शिर) का मुख्य द्वार है। नाक के माध्यम से औष�धि युक्स्ति स्तिेल/घृस्ति शृंगाटक ममर्म स्तिक पहुँचकर ग�र्मन से ऊपर के
सभी �विकारों को नष्ट करस्तिा है।

"गौर�ं �शिरसः शिूलं पीनसोधाधर्भ�ेदिकः। नस्यकमर्भ��ः शिाम्येत्..."

— चरक सं�हिता (�स�द्धिस्थान)

अ�र्भ: �सर का भारीपन, माइग्रेन, जुकाम और साइनसाइ�टस �नय�मस्ति न�य कमर्म से पू�र्मस्तिः शिांस्ति होस्तिे हैं।

प्रमुख स्�ास्थ्य ला� (HEALTH BENEFITS)

स्�ास्थ्य क्षेत्र आयु�र्वे�दिक प्र�ा� ए�ं ला�

�शिरो रोग � माइग्रेन �सर��र्म और माइग्रेन की सम�या में त्वि�रस्ति राहस्ति।

मान�सक स्�ास्थ्य म��स्तिष्क को�शिकाओं को पोष�, स्तिनाविमु�क्स्ति वि अ�नद्रा (Insomnia) में सुधिार।

नेत्र ए�ं केशि नेत्र ज्यो�स्ति में विृ�द्धि, बालों के समय से पहले सफे� होने वि झड़ने पर रोक।

श्वसन तंत्र साइनसाइ�टस, छींकें  आने और नाक की एलजर्जी का स्थायी समाधिान।

त्�चिा ए�ं कां�त चेहरे पर प्राकृ�स्तिक �नखार (Glow) और झु�रर्रियों में कमी।

�नय�मत नस्य का सेवन म�स्तष्क व श्वसन तंत्र के �लिए सुरक्षा कवच हिै। आज हिी �वशेषज्ञ डॉक्टरों के मागर्गदशर्गन में इस वै�दक परंपरा का लिाभ
उठाए।ं 
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