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परिचय

पत्र पोटली स्वेदन आयुर्वेद की प्रसिद्ध स्वेदन चिकित्सा है। इसमें औषधीय पत्तों, तेलों और अन्य द्रव्यों से तैयार पोटली को गर्म 
करके  शरीर के  प्रभावित भागों पर सेक दिया जाता है। यह प्रक्रिया विशेष रूप से वात विकार, जोड़ों के  दर्द, सूजन, अकड़न और 
मांसपेशियों की जकड़न में उपयोगी मानी जाती है।

इस चिकित्सा में पहले शरीर पर औषधीय तेल से अभ्यंग किया जाता है, इसके  बाद गर्म पोटली से स्वेदन किया जाता है। गर्माहट 
और औषधीय द्रव्यों के  संयुक्त प्रभाव से स्थानीय रक्तसंचार बेहतर होता है, दर्द में कमी आती है और शरीर में हल्कापन अनुभव 
होता है।

पत्र पोटली स्वेदन क्या है?

पत्र पोटली स्वेदन को पत्र पिंड स्वेदन भी कहा जाता है। “पत्र” का अर्थ औषधीय पत्ते निर्गुडी ,एरण्ड (अरंडी के  पत्ते)अर्क ,शिग्रु 
(मोरिंगा)नीम के  पत्तेऔर “पोटली” का अर्थ कपड़े में बांधा गया मिश्रण होता है। इस चिकित्सा में वातहर और शोथहर गुणों वाले 
पत्तों को तेल व अन्य सामग्री के  साथ पकाकर सूती कपड़े में बांधा जाता है। तैयार पोटली को गर्म करके  शरीर के  दर्दयुक्त या सूजन 
वाले भागों पर लगाया जाता है।

मुख्य उद्देश्य

वात दोष का शमन
दर्द और सूजन में राहत
जोड़ों की अकड़न कम करना
मांसपेशियों की जकड़न दूर करना
स्थानीय रक्तसंचार बढ़ाना
शरीर में लचीलापन बढ़ाना

लाभ

वात विकारों में उपयोगी

पत्र पोटली स्वेदन वात दोष को शांत करने में सहायक है। यह शरीर में शुष्कता, जकड़न और दर्द को कम करने में उपयोगी माना 
जाता है।

जोड़ों के  दर्द में राहत

घुटने, कं धे, कोहनी, कमर और गर्दन के  दर्द में यह स्वेदन लाभकारी होता है। गर्म पोटली से जोड़ों की कठोरता कम होती है और 
गतिशीलता बढ़ती है।

सूजन कम करने में सहायक

औषधीय पत्तों और गर्माहट के  प्रभाव से स्थानीय सूजन में कमी आती है। शोथयुक्त भागों में रक्तसंचार बेहतर होता है।

मांसपेशियों की अकड़न में लाभ



मांसपेशियों की जकड़न, खिंचाव और भारीपन में पत्र पोटली स्वेदन उपयोगी है। यह शरीर को आराम और लचीलापन प्रदान करता 
है।

आमवात और संधिवात में उपयोगी

आमवात, संधिवात और वातजन्य जोड़ों की समस्याओं में यह चिकित्सा सहायक मानी जाती है। औषधीय तेल और पत्तों का 
संयोजन दर्द व कठोरता को कम करता है।

साइटिका में लाभ

कमर से पैर तक जाने वाले दर्द, जिसे साइटिका कहा जाता है, में पत्र पोटली स्वेदन उपयोगी हो सकता है। यह नसों के  आसपास 
की जकड़न और दर्द को कम करने में सहायक है।

स्थानीय रक्तसंचार में सुधार

गर्म पोटली के  प्रयोग से प्रभावित भाग में रक्त प्रवाह बढ़ता है। इससे ऊतकों को पोषण मिलता है और दर्द में आराम मिलता है।

किन स्थितियों में उपयोगी

वात विकार
संधिवात
आमवात
कटिशूल
ग्रीवाशूल
सायटिका
मांसपेशियों की जकड़न
जोड़ों की अकड़न
स्थानीय सूजन
पुराने दर्द
शरीर में भारीपन
स्नायु संबंधी दर्द

सावधानियाँ

तेज बुखार की अवस्था में स्वेदन नहीं किया जाता।
अत्यधिक पित्त प्रकृ ति या अधिक दाह वाली स्थिति में सावधानी रखी जाती है।
खुले घाव, त्वचा संक्रमण या रक्तस्राव वाले स्थान पर प्रयोग नहीं किया जाता।
अत्यधिक कमजोरी, चक्कर या असहनीय गर्मी की स्थिति में प्रक्रिया रोकी जाती है।
तापमान हमेशा सहनीय रखा जाता है।
यह चिकित्सा प्रशिक्षित आयुर्वेद चिकित्सक की देखरेख में की जाती है।


