
व��र्षा ऋतु
आयु�र्वे द  स्�ास्थ्य  सं देश

व��र्षा की फुह�रें  ल�ती हैं  ठंडक और ह�रय�ली,
पर मंद जठर���ग्नि में  �छिपी है रोग�ें  की प्य�ली।

आयुवर्वेद अपग्नि�एं, शुद्ध जल और सुप�च्य आह�र लें ,
संतु�लत व�त-�पत्त से इस ऋतु को खुशह�ल करें ।

~ डॉ स�क्षी नेगी

�रम�झिम बरसती बंूद�ें  में  सेहत क� वरद�ग्नि छुिप�एं,
आयुवर्वेद की ऋतुचय�र्षा को सहजत� से जीवग्नि में  ल�एं।

हल्क� भोजग्नि, गुग्निगुग्नि� प�ग्निी और व�त दो� क� शमग्नि करें ,
प्र�कृ�तक �ग्नियम�ें  को अपग्नि�कर मॉग्निसूग्नि क� आगं्निद लें ।

~ डॉ स�क्षी नेगी

स्�स्थ रहें , सुर�क्षित रहें । प्राकृ�तक �नियमाें  का पालनि करें ।
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